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stor         ikke         husker         altid         mere         kun         fordi         fylder
glemmer         hellere         selvom         håber         mindre         hvis

Opgave 3 CPR-nummer

Instruktion
• Læs teksten Familien Hansen sparer på elektriciteten.
• �Skriv de ord (13-20), der mangler. 

Ordene findes i rammen nederst på siden. 

Der er fem ord, du ikke skal bruge.

Se eksemplet (0). 

Der gives 1 point for hvert korrekt svar. 

Familien Hansen sparer på elektriciteten

Eksempel

Per og Trine Hansen bor i et hus i Korsør med deres to børn. De har mange elektriske maskiner og appa

rater, så i de sidste par år har familien haft en meget ________________ elregning.

Men nu vil de prøve at spare på den dyre el. De vil nemlig ________________ bruge deres penge på noget 

andet end el. Familien Hansen har derfor gjort mange ting for at sætte elforbruget ned. De har f.eks. købt 

et nyt køleskab, ________________ det gamle fungerede godt nok. Men det brugte alt for meget el. Det 

nye køleskab bruger meget ________________ el, og det betyder, at de allerede nu sparer penge på deres 

elforbrug. Før brugte de også tit deres vaskemaskine, når de ________________ skulle vaske et par bukser 

eller en enkelt bluse. Men nu ________________ de altid maskinen helt, før de starter den. Tørretumble-

ren bruger de heller ikke så meget, som de gjorde før. De har nemlig sat en tørresnor op ude i haven, så de 

kan tørre deres vasketøj udenfor, når det er varmt. Familien sparer også på elektriciteten andre steder. Når 

de er færdige med at se tv om aftenen, slukker de ikke bare for fjernsynet med fjernbetjeningen, de slukker 

også for det på kontakten. Fjernsynet bruger nemlig stadig elektricitet, hvis man  ________________  

slukker det på kontakten. Og de ________________ selvfølgelig også at slukke lyset i de værelser, hvor de 

ikke er. Sidste år havde familien Hansen et meget stort elforbrug, så de skulle betale en ekstraregning på 

3000 kr. I år ________________ de, at de i stedet får penge tilbage, fordi de har sparet på elforbruget.

stor
(0) 

(13)
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(15)
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Opgave 4

Instruktion
• �Læs teksten Vild med motorcykler.  

Der er seks afsnit.

• �I hvert afsnit er der et hul, hvor der mangler en sætning.

• �Sætningerne, der mangler, står på listen (A-H).

• �Find den sætning, der passer i hvert afsnit (21-25).

• �Skriv dit svar (= bogstav) på linjen i hullet. 

Der er to sætninger, du ikke skal bruge. 

Se eksemplet (0).

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

Vild med motorcykler

Søren Lund fra Aarhus har en stor interesse, som han bruger næsten al sin fritid på: motorcykler. 

	�Eksempel

0. Da Søren Lund var en lille dreng, var hans største drøm at køre på motorcykel. Så da han blev 18 år, 

tog han motorcykelkørekort og købte en brugt motorcykel. Den kørte Søren på i otte år, og så gik 

den i stykker. ________________. For selvom Søren købte en helt ny og meget hurtig motorcykel, 

betyder den første noget helt særligt for ham. Så den står i garagen ved siden af den nye.

21. Til daglig arbejder Søren i en bank, og selvom han er glad for sit job, synes han, at det er dejligt at 

lave noget helt andet, når han har fri. Han kører f.eks. tit en tur på sin motorcykel, når han kommer 

hjem fra arbejde. ________________. Efter en lang dag i banken kan han nemlig godt lide at  

komme ud og mærke luften i ansigtet, når han kører med høj fart på motorvejen. Når han kommer 

hjem fra sådan en tur, er han altid helt frisk. 

22. Søren har en god ven, der også har en motorcykel, og når de begge to har ferie, tager de næsten altid 

på lidt længere ture til udlandet sammen. De har bl.a. været i Tjekkiet, Italien og Spanien sammen. 

________________. De mødes f.eks. tit bare for at snakke om motorcykler eller for at se motorcykel- 

sport i fjernsynet. De kan også godt lide at tage på udstillinger og se på nye motorcykler sammen. 

Det hygger de sig meget med.

A
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Opgave 4 – fortsat CPR-nummer

Eksempel

A	 Men han har den stadig.

B	 De kan begge to lide at køre hurtigt.

C	 Så kan han godt lide at køre hurtigt. 

D	 Men det kan måske blive svært.

E	 Men det er lige meget.

F	 Men de laver også andre ting.

G	 Men det skal være uden en fast plan. 

H	 Men det bliver sikkert let.

23. Om vinteren kører Søren ikke så meget på motorcykel. Det er for koldt, og det kan også være farligt, 

når det er mørkt, og der er is på vejene. I stedet for bruger Søren meget tid på sit værksted, hvor han 

renser og reparerer sin motorcykel. Det får han snavsede fingre af, så han skal bruge lang tid på at 

rense hænder bagefter. ________________. For det er en god måde at slappe af på, når han kommer 

hjem efter en hård arbejdsdag i banken.

24. Søren har en stor drøm: Han vil gerne ud på en lang motorcykeltur engang. Så han er begyndt 

at spare penge sammen. Han vil gerne køre rundt i Europa i tre måneder og besøge steder, hvor 

man normalt ikke så let kan komme med bil eller offentlige transportmidler som tog og bus. 

________________. For han synes, det er dejligt bare at tage af sted og se, hvad der sker, og så gøre, 

hvad han får lyst til.

25. Søren vil gerne rejse sammen med en eller to andre, for han synes, det er hyggeligt at have nogen at 

snakke med på turen ________________. For han skal finde nogen, der har mulighed for at holde 

fri fra arbejde i tre måneder, og som har lyst og penge til sådan en tur. Og så skal det selvfølgelig også 

være nogen, han kan lide. Hans ven har desværre ikke mulighed for at tage med, for han har kone og 

børn, som han ikke kan rejse væk fra i så lang tid.
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Interview med Mia  
– instruktør i et fitnesscenter

6

Opgave 5

Eksempel

A E
Jeg træner! Når man arbejder her i centret, kan 

man komme her og træne lige så tit, man vil, så 

det gør jeg. Jeg vil jo også gerne selv være i god 

form. Men jeg laver selvfølgelig også andre ting 

– f.eks. kan jeg godt lide at gå ud og spise sam-

men med mine veninder, og jeg går også meget i 

biografen. 

Det er meget forskelligt. Her kommer mange 

slags mennesker, f.eks. mænd, som gerne vil have 

store muskler, og kvinder, som gerne vil tabe sig. 

Men der er også mange, der kommer, bare fordi 

de gerne vil være i god form. Derfor får man 

også altid et personligt program, der passer til de 

mål, man har, når man starter her. 

B F
Det er meget forskelligt, for jeg er ansat i et ret 

lille center, så her laver vi alle sammen lidt af 

hvert. Min største opgave er at hjælpe kunderne 

med maskinerne. Men jeg er også instruktør på 

forskellige hold. Og så skal jeg også rydde op og 

gøre lidt rent, så her hele tiden er rent og pænt. 

Somme tider passer jeg også telefonen. 

Ja, helt sikkert. Jeg tror faktisk, allerede den star-

tede, da jeg var en helt lille pige, og jeg var med 

min mor til gymnastik. Jeg kan huske, at jeg syn-

tes, det var sjovt at se på. Siden begyndte jeg også 

selv at gå til forskellige former for gymnastik, 

dans og fitness. Så ja, interessen har helt sikkert 

altid været der. 

C G
Den er rigtig spændende, og jeg lærte mange vig-

tige ting, som jeg bruger hver dag i mit arbejde 

her i centret. Men det var også lidt hårdt for mig 

at tage den, fordi der var meget mere teori, end 

jeg troede! Så jeg skulle bruge lang tid på at læse, 

og det har jeg aldrig været så god til. Jeg kunne 

klart bedst lide den praktiske del. 

Det er nemt at svare på: Det her er min store 

interesse, og jeg synes, det er vigtigt at lave noget, 

man virkelig godt kan lide, så derfor. Nu kan jeg 

holde mig i god form – og jeg får endda penge 

for det! Jeg får også mulighed for at dele min 

glæde ved at træne med andre mennesker og for 

at hjælpe dem med at nå deres mål. Det er per-

fekt for mig. 

D H
Jeg har da tænkt på, om det er noget, jeg har lyst 

til. For det kunne da være spændende at være 

den, der bestemmer. Men det er også et stort 

ansvar, så jeg tror, svaret er nej. Jeg er heller ikke 

så god til alt sådan noget med økonomi. Jeg tror 

hellere, jeg på et tidspunkt vil tage noget ekstra 

uddannelse, så jeg også kan give folk gode råd 

om, hvad de skal spise.

Både ja og nej, for det er nemlig ikke helt nemt 

at svare på. Selvom vores center ikke er så stort, 

så kommer der alligevel en hel del mennesker i 

løbet af en uge. Nogle kommer ikke så tit, så det 

er ikke alle, man får snakket lige meget med. Og 

nogle får man måske slet ikke snakket med. Men 

dem, der kommer flere gange om ugen, har jeg 

generelt god kontakt med, og det er vigtigt, hvis 

jeg skal hjælpe dem med deres træning.



M A J - J U N I  2 0 1 6

Opgave 5 – fortsat

7

Instruktion
• �Læs Interview med Mia – instruktør i et fitnesscenter. 

• �Der er otte afsnit (A-H).

• �Læs spørgsmålene (26-30).

• �Find det afsnit, der passer til hvert af de fem spørgsmål.

• �Skriv bogstavet på det afsnit, der passer til spørgsmålet.  

Der er to afsnit, du ikke skal bruge.

Se eksemplet (0).

Der gives 1 point for hvert korrekt svar.

A

Spørgsmål

Eksempel

0. Hvad laver du i din fritid?

26. Hvorfor har du valgt det her job?

27. Hvem er det, der træner her i centret?

28. Hvordan er din arbejdsdag?

29. Kender du alle dem, der træner her?

30. Vil du gerne have dit eget center en dag?
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